
МКУК «Культурно-досуговый центр с. Азей»
Клуб для пожилых людей «Золотой возраст»

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЧАС

«ПАСХАЛЬНАЯ 
СЕДМИЦА»



Согласно православным канонам, 
всю Светлую седмицу во всех храмах открыты 

Царские врата. 
Это символично: они открыты, поскольку воскресший 

Христос открыл верующим дорогу на небеса. 
Всю Светлую седмицу у храмов выставляют 

артос - особый хлеб. Его хранят до следующей Пасхи.



Очень многие храмы на Светлую седмицу 
разрешают всем желающим 

попробовать свои силы на звоннице –
позвонить в колокола "на свой вкус". 



Всю седмицу принято заниматься 
благотворительностью, 

совершать как можно больше добрых дел, 
угощать кушаньями близких и особенно тех, 
кому трудно, подавать щедрую милостыню 

нуждающимся.



Вы удивитесь, но свои запреты есть и на эту неделю! 
Например, в Светлую седмицу запрещено... поститься! 

Если, скажем, в течение года, независимо от постов, 
вы соблюдали его в среду и пятницу, 

сейчас об этом не можно, а нужно забыть! 
Этим объясняется и еще одно название седмицы –

Сплошная. 



Второй запрет имеет отношение к настроению. 
На Светлой неделе нельзя грустить и печалиться.
А можно ходить в гости, радоваться, дарить друг 
другу подарки, угощать пасхальными крашеными 
яйцами, куличами. 

Самое важное: по традиции 
в первый день Светлой седмицы внуки
должны отправиться 
к дедушкам-бабушкам 
и отнести им угощение, 
а крестники –
поздравить своих 
крестных.



Обычай приветствовать друг друга словами 
«Христос Воскресе!» и «Воистину Воскресе!», 

одаривать друг друга троекратным поцелуем и 
крашеными яйцами восходит 

к глубокой древности.



Со светлой седмицей 
связано много 
примет и традиций. 
«Народные правила» 
предписывали людям:

- в понедельник и вторник Светлой седмицы –
купаться или обливаться водой; 

- в среду - отказаться от работы (той, которую 
можно не делать);

- в четверг - вспоминать умерших;
- в воскресенье - Антипасха. 
Это же Красная горка – лучшее время для брака.




